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Ablauf
06:00 Begrüßung	der	Teilnehmerinnen	und	Teilnehmer,	Ausgabe	der	

Startunterlagen	und	Zeitmess-Chips,	Nachmeldungen
07:00 Start	Marathon	Nordic	Walking
08:00 Start	Marathon
08:30	 Start	der	2er-	und	4er-Marathonstaffeln
09:00	 Start	der	Einradfahrerinnen	und	-fahrer	(Einzel,	Staffeln)
09:30	 Start	Halbmarathon
09:35	 Start	Halbmarathon	Nordic	Walking
10:00	 Start	Bambinilauf
13:00	 Siegerehrung
17:00	 Zielschluss
19:00	 Ende	der	Veranstaltung

Drumherum
Durch	den	Veranstaltungstag	führen	euch	Michael	Coccejus	sowie	Erfurts	
Kult-DJ	Mensa-Jürgen.	Bi]e	wendet	euch	mit	euren	Fragen	und	
Musikwünschen	an	die	beiden!	SIe	werden	nicht	zu	übersehen	sein.
Natürlich	werden	Vertreter	des	Kinder-	und	Jugendschutzdienstes	HAUT-
NAH	vor	Ort	ihre	Arbeit	vorstellen.	Für	die	Kinder	haben	sie	einige	
Überraschungen	vorbereitet.	Darüber	hinaus	laden	die	Kanuten	des	SV	
Concordia	zum	„Schnupperpaddeln“	ein.	
Für	die	geschundenen	Läuferinnen-	und	Läuferbeine	werden	Frank	
Kirchner	und	Auszubildende	des	Bildungswerks	für	Gesundheitsberufe				
e.	V.	ab	12:00	Uhr	einen	Massageservice	anbieten.	
Selbstverständlich	wird	für	Speisen	und	Getränken	gesorgt	werden.
	

Notrufnummer:	01522-3872315

Streckenbeschreibung
Start:	KanustaCon	SV	Concordia,	NeHelbeckufer	56,	Basislager
-	Gera	Radweg	Richtung	Gispersleben
-	Übergang	Riethstraße,	Vilniuser	Straße,	Straße	der	Naionen
-	am	Abenteuerspielplatz	Moskauer	Platz	die	Gera	überqueren
-	rechts	halten	bis	Lobensteiner	Straße
-	rechtsseiiger	Damm	am	Geraufer	bis	Gispersleben
-	Kilometer	5:	Grimmaer	Straße	Ecke	Caroline-von-Wolcogen-Weg,																																					
-	Versorgungspunkt	
-	Richtung	Zum	Karren,	weiterüber	Friedhofsstraße,	Sebnitzer	Straße,																	
-	Gubener	Straße
-	Killianipark
-	an	der	Gera	Richtung	Nordpark

Nordpark	(ca.	10	km):	Wechselstelle	4er-Staffel	und	Versorgungspunkt
-	Gera-Radweg	bis	Schlüterstraße	(Bi]e	Umleitungen	beachten!),																
-	Versorgungspunkt
-	Kleinvenedig,	Moritzstraße,	Webergasse,	Andreasstraße,	Blumenstraße
-	Zitadelle	Petersberg,	Cusanusstraße,	Versorgungspunkt
-	Gothaer	Platz,	Cyriaksstraße,	Luisenpark
-	Motzstraße	(ca.	17	km),	Versorgungspunkt
-	Krautland	bis	zur	Brücke	Bachselzenweg
-	Bischlebener	Sportplatz,	Weiße-Hü]e-Weg

Weiße-HüHe-Weg,	Höhe	Waldhaus	(ca.	22	km):	Wechselstelle	(2er-	und	
4er-Staffel),	Versorgungspunkt
-	Richtung	Möbisburg	bis	Abzweig	„Rhodaer	Grund“
-	Feldweg	bis	Wanderleben	(ca.	26	km),	Versorgungspunkt
-	Steiger	bis	Waldhaus

Waldhaus	(ca.	31	km):	Wechselstelle	4er-Staffel	und	Versorgungspunkt
-	Richtung	Fuchsfarm,	kurz	vor	dem	Stern	(kleiner	Parkplatz)	links
-	An	der	Silberhü]e	links	Richtung	Hochheim
-	Höhe	Motzstraße	Treppe	zur	Bahn-Unterführung	(ca.	35	km),																				
-	Versorgungspunkt
-	Luisenpark	bis	Fußgängerbrücke	Karthäuserstraße
-	Hermannsplatz,	Sinsgasse,	Domstraße	links
-	Petersstraße,	Lauentor	rechts
-	Domplatz,	Pergamentergasse,	Michaelisstraße	rechts
-	Furthmühlgasse,	Schildgasse	links
-	Comthurgass	rechts,	Augusinerkloster	links,	Kirchgasse	links
-	Augusinerstraße,	Lehmannsbrücke	Treppe	rechts,	an	der	Gera	bis											
-	Kleinvenedig
-	Schlüterstraße	(ca.	41,5	km),	Versorgungspunkt
-	Richtung	Nordpark
-	Ziel:	Kanustaion	SV	Concordia

Die	Halbmarathonstrecke	verläuV	auf	den	StreckenabschniHen	2	und	4.	
Sie	beträgt	ca.	23,5	Kilometer.

Die	Wechselstellen	2	(Weiße-HüHe-Weg,	ca.	22	km)	und	3	(Waldhaus,	
ca.	31	km)	sind	mit	der	Buslinie	60	Haltestelle	Waldhaus	(u.	a.	vom	
Erfurter	Hauptbahnhof)	erreichbar.


